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Los jovenes en el México antes de Covid-19

12 a 17 anos. La mayor prevalencia de trastornos de ansiedad vy
de conducta disruptiva, el segundo lugar en aumento de consumo

de drogasi.

. La prevalencia de ha aumentado
en la poblacion joven (Ansiedad 11.07% a 16.6%; Afecto 9.38% a
10.48%; T. uso de sustancias 2.33 a 8.63%)2

son |la primera causa de muerte y los
suicidios la segunda4 El intento de esta en aumentos

El mayor problema se observa en los grupos de edad que
coinciden con la etapa universitaria y el bachillerato

Los adolescentes que han dejado la escuela tienen indices mas
altos de problemas




EMA antes/después de Covid-19

(CESD) : Depresion 15.63%. Bachillerato- 14.86% Universidad 16.43%.

Bachillerato - hombres 10.38%, mujeres 19.09%

Universidad - hombres 13%, mujeres 19.37%

(CESD) : Depresion 25.1% Bachillerato- 18.4% Universidad 30.7 %.

Bachillerato - hombres 11.7% mujeres 24.8%
Universidad - hombres 23.5 %, mujeres 37.1%

Gonzalez-Forteza, C., Solis Torres, C., Juarez Garcia, F., Jiménez Tapia, A., Hernandez Fernandez, G., Fernandez-Varela Mejia, H., & Medina-Mora, M. E. (2019).
Depressive disorder and psychosocial indicators in high school and college students from Mexico City: data from two censuses. Salud Mental, 42(5),




‘OPINIONES DE LOS UNIVERSIT!

ARIOS SOBRE
LA EPIDEMIA DE COVID-19
Y SUS EFECTOS SOCIALES

Dra. Claudia Infante Castarieda
Dra. Ingris Pelaez Ballestas
OPINIONES DE LOS UNIVERSITARIOS SOBRE Dra. Sandra C. Murillo Lopez

LA EPIDEMIA DE COVID-19

Y SUS EFECTOS SOCIALES En la pandemia

LA EPIDEMIA DEL COVID-19, QUE TANTO TE HA HECHO SENTIR ...
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Comité Técnico para la Atencion de la Salud mental de
la Comunidad de la Universidad Nacional Autonoma
de México

Objeto:

Institucionales de
prevencion y atencion a la comunidad
universitaria en aspectos de la y

la promocion del



FUNCIONES

Politicas y directrices

Disenar Acciones para promocion del
bienestar emocional

Organo asesor

Solicitar informes

Recomendaciones prevencion y mejora de
la atencion

Lineas de investigacion

Construir redes al interior y exterior

Programas de capacitacion

Emision de protocolos e instrumentos
relacionados con prevencion y atencion

Recomendaciones para contratacion de
personal atencion de la salud mental

Crear comisiones especiales para analisis
y atencion

Estructurar los contenidos esenciales del
sitio web

Elaborar y aprobar reglamento interno de
operacion

Asuntos encomendados por Rectoria y la
normatividad Universitaria



Comité Téchico de atencion a la salud mental

Grupo Técnico

Presidencia del Comité
Secretaria Técnica

Vocales (Titular de la SPASU, Fac. de Psicologia, Fal de
Medicina, FES Zaragoza, FES Iztacala, ENTS, ENEO,
DGAS)

Enlaces escuelas

Miembros de las comisiones especiales

Facultad de Medicina
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da pPlicologia

Acciones

Coordinacion, planeacion y desarrollo de
iniciativas, implementacion.
Elaboracion de politicas y acciones

Elaboracion de politicas y acciones
Redes de Centros de Atencion

Redes de Centros de Atencion
Referencia
Implementacion de programas

Asesoria especializada
Vinculacion interinstitucional



http://www.eneo.unam.mx/

Marco conceptual

“Estado de completo bienestar fisico, mental y social” que permite el desarrollo
maximo del potencial.

“fomentar el bienestar mental, prevenir los trastornos mentales, proteger los
derechos humanos y atender a las personas con trastornos mentales”.

OMS

Desarrollo sano y seguro

Desarrollo de talentos potenciales

Comunidad con participacion positiva en familias, escuelas, lugares de trabajo y
comunidad.

Miembros que contribuyen a la comunidad y a la sociedad.



El bienestar ocurre en un continuo

BIENESTAR (/iPTIMO MINIMO T BIENESTAR
Dificultades =
Sin dificultades significativas que puede DIMBLIECIES [2E17E

) manejar salud mental
manejar

APOYO
Promocion de la salud Intervenciones psicosociales Atencion




Recursos disponibles para la atencion

Servicios de salud mental Vocalia
Direccion de Servicios Médicos - servicio de atencion de crisis

Facultad de Medicina UNAM. Departamento de Psiquiatria y Salud Mental

Faculta de Psicologia: Centro de Formacion y Servicios Psicologicos de la
UNAM (5 centros de atencion) - Espora, Psicologia

FES lIztacala, Centro de Apoyo y Orientacion para Estudiantes (CAOPE) y Centro
de Apoyo Psicoldgico y Educativo a Distancia (CAPAED)

FES Zaragoza - Universidad Saludable - Clinicas Universitarias de atencion a
la salud (7 clinicas)

ENEO - - Enfermeria y Salud mental programa de contencion emocional en
tiempo real y Chat y Prevencion del suicidio.




https://saludmental.unam.mx/ o)
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Recursos disponibles para la atencion y prevencion

Contencion emocional

Hecho en México, Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), todos los derechos reservados 2021. Esta pagina puede ser reproducida con fines no
lucrativos, siempre y cuando no se mutile, se cite la fuente completa y su direccién electrénica. De otra forma requiere permiso previo por escrito de la
institucién. Esta pagina web utiliza cookies, que son archivos de texto ubicados en el navegador del usuario que visita la pagina. Algunas son imprescindibles
para la navegacion, otras ayudan a analizar el uso que hacen los usuarios del sitio web para asi mejorar su experiencia de usuario. Los datos que se recogen
son anénimos y no contienen informacion de identificacion personal.




https://saludmental.unam.mx/

sSientes la necesidad de ayudar

¢ Como te sientes? averigualo
Cuestionario para la deteccidon de riesgos a la salud mental COVID-19

MI SALUD COVID-19

https://misalud.unam.mx/covid19/




Recursos disponibles para la atencion y prevencion

Servicios de atencion a la
salud mental dirigidos a
comunidad estudiantil de la
sedes/dependencias CTSM

Programas/dependencias

vinculados

Secretaria de Atencion a la
Comunidad Universitaria.
Direccion General de Atencion
a la Comunidad DGACO
DGAPSU / SPASU - seguridad
universitaria

Direccion General del Deporte
Universitario

Difusion Cultural - Cultura
UNAM - Puntos culturaunam-
Cultura Zaragoza

Otros programas vinculados

Servicios externos

Personal de salud
Institutos Nacionales de
Psiquiatria, Ciencias Médicas y
Nutricion y Enfermedades
Respiratorias

Poblacion general
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http://inprf.gob.mx/
http://www.mentalizarte.com/
https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/

Recursos disponibles para la atencion y prevencion

SERVICIOS DE SALUD MENTAL DE OTRAS SEDES/PROGRAMAS QUE FORMAN PARTE DEL
CTSM

20
18
16
14
12

10

Servicio primer contacto Servicio sede Convenio/Otro servicio NE Sin servicio




Recursos disponibles para la atencion

Servicios de salud mental Vocalia

Solictudes de atencion a lo largo del 2020
Reportadas de manera precisa por 21 enlaces del CTSM

9076 atenciones

70% por parte de las entidades que conforman la vocalia




Recursos disponibles para la atencion y prevencion

ACTIVIDADES DE PREVENCION

Actividades de prevencion Sin actividades deprevencion




ACTIVIDADES DE PREVENCION PERIODICAS

Actividades prev peridodicas Sin actividades periodicas

‘ Recursos disponibles para la atencion y prevencion




Acciones

m Pagina saludmental.unam.mx

m Entrevistas y mapeo de recursos disponibles y problematicas

m Reglamento interno y formacion de comisiones especiales permanentes

Comision especial permanente de vocales

Comision especial permanente de capacitacion

Comision especial permanente de género

Comision especial permanente de evaluacion, calidad y ética

Comision especial permanente de prevencion y promocion del bienestar
psicosocial

m Diseno, validacion e implementacion de nuevas acciones para la mejora en la
atencion a la salud mental

m Actividades para la promocion del bienestar y la resiliencia comunitaria

m Actividades para la promocion de la salud mental

Capacitacion a pasantes y cursos psicoeducativos
Capacitacion a tutores.



